NU FLOW

Musique Nu Flo by Big Brovaz
D Y Chorégraphe Masters In Line (UK)

Type Line Dance, 4 murs, 40 temps

D A Niveau Intermédiaire
Traduction Annie

Derniére mise a jour 2 janvier 2007

1 — 8 : Kick Ball Step, Touch Cross, Switch and Switch, % Turn Touch, Point

Kick D devant, PD a c6té du PG, PG devant

Touche pteD a droite, PD croisé¢ devant PG

Touche pteG a gauche, PG a c6té du PD, touche pteD a droite

% tour a droite en ramenant le PD a c6té du PG, touche pteG a gauche
Touche pteG croisé devant PD

&9 — 16 : And Step, Cross % Turn, Step Touch, % Turn Touch, Step

PG a gauche, PD a droite

PG croisé devant PD, PD derriére (avec Y4 de tour a gauche)

PG a gauche (avec % de tour a gauche), touche pteD a droite

PD devant (avec Y4 de tour a droite), sur PD : V4 de tour a droite et touche pteG a gauche
PG devant (avec Y4 de tour a gauche)

17 - 24 : Full Turn. Step % Turn. And Heel Hold and Together Hold

Sur PG : % tour a gauche et PD derriere, sur PD : % tour a gauche et PG devant
PD devant, ¥ tour a gauche (finir sur PG)

PD derriére, talon G devant dans la diagonale, pause

PG a gauche, PD a c6té du PG, pause

25 - 32 : Full Turn, Step % Turn, And Heel Hold and Together Hold

PG a gauche, PD a droite, PG croisé devant PD

PD a droite, PG croisé derriére PD

Touche pteD a droite, monter le genouD a c6té de la jambeG
PD a droite, tourner les talons avec % de tour a droite

33 - 39 - Hitch, Step Back, % Turn Bump, Bump, 1 & % Turn Left
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Monter le genouG a c6té de la jambeD, touche pteG derriére

Sur PD : Y4 de tour a gauche et pousser les hanches a gauche, pousser les hanches a droite
Sur PD : Y4 de tour a gauche et PG devant, sur PG : % tour a gauche et PD derriére

Sur PD : % tour a gauche et PG devant

Kick D devant (=début de la premicre section)

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !
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	NU FLOW
	1 – 8 : Kick Ball Step, Touch Cross, Switch and Switch, ½ Turn Touch, Point
	&9 – 16 : And Step, Cross ½ Turn, Step Touch, ½ Turn Touch, Step
	17 - 24 : Full Turn, Step ½ Turn, And Heel Hold and Together Hold
	25 - 32 : Full Turn, Step ½ Turn, And Heel Hold and Together Hold
	33 - 39 : Hitch, Step Back, ¼ Turn Bump, Bump, 1 & ¼ Turn Left


