
 MESSAGE IN A BOTTLE 
 

Musique Ready Willing And Able (Lari White) [90bpm]  
  Picture of You (Boyzone) [117] 
 Chorégraphe Steve Sunter (UK) * avril 1999 
 Type Ligne, 4 murs, 32 temps 
 Niveau Intermédiaire 
 Traduction  Annie 

Dernière mise à jour  06.01.04 
 
 
 
 
Monterey Right, Monterey Left, Monterey Right, Cross 
1 – 2 Pte D à droite, sur PG : 1/4 de tour à droite PD à côté du PG 
3 – 4 Pte G à gauche, sur PD : 1/4 de tour à gauche PG à côté du PD 
5 – 7 Pte D à droite, sur PG : 1/2 tour à droite PD à côté du PG, Pte G à gauche 
8 PG croisé devant PD  
 
Grapevine to the Right, 1/4 Turn Left, 1/2 Turn Left, Back, Slide 
1 – 4 Vine à droite, touche PG à côté du PD 
5 PG avec 1/4 de tour à gauche 
6 Sur PG : 1/2 tour à gauche PD derrière 
7 – 8 Grand PG derrière, ramener PD à côté du PG 
 
Left, ½ Turn Left, Rock Step, Left, ½ Turn Right, Cross rock 
1 PG dans la diagonale devant 
2 Sur PG : 1/2 tour à gauche PD derrière 
3 – 4 Rock G derrière, revenir sur PD 
5 PG à gauche 
6 Sur PG : 1/2 tour à droite PD à droite 
7 – 8 Rock G croisé devant, revenir sur PD 
 
Side, Together, 1/4 Turn Left, 1/4 Turn Left, Cross rock, Side, Touch 
1 PG à gauche, PD à côté du PG 
3 PG avec 1/4 de tour à gauche 
4 Sur PG : 1/4 de tour à gauche PD à droite 
5 – 6 Rock G croisé derrière, revenir sur PD 
7 – 8 PG à gauche, touche PD à côté du PG 

 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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	7 – 8Rock G croisé devant, revenir sur PD






	Side, Together, 1/4 Turn Left, 1/4 Turn Left, Cross rock, Side, Touch


