
LET IT SWING
Type 4 murs, 64 temps
Chorégraphe Robbie McGowan Hickie (UK) – octobre 2006 
Musique Swing with Me (Jessica Simpson) [108]
Niveau Intermediate
Traduction Annie
Dernière mise à jour 3 décembre 2007

Intro : 32 temps

Section 1 Cross Mambo ¼ Turn Right, ½ Turn Right, ¼ Turn Right, Hips Bump, Left Sailor ½ Turn
1 & 2 Rock D croisé devant G, revenir sur PG, ¼ de tour à droite et PD devant
3 – 4 ½ tour à droite et PG derrière, ¼ de tour à droite et PD à droite
5 & 6 Touche pte G devant dans la diagonale avec bump G, D, G (pdc sur PD)
7 & 8 Sweep G avec ½ tour à gauche et PG derrière PD, PD à droite, PG légèrement en avant
Section 2 Cross Mambo ¼ Turn Right, ½ Turn Right, ¼ Turn Right, Hips Bump, Left Sailor ½ Turn.(*)
1 – 8 Répéter les 8 premiers temps de dos (12 :00)
Section 3 Prissy Walks x 2, Right Mambo Forward, Left Shuffle ½ Turn Left, Step, Pivot ½ Turn Left, Step.
1 – 2 PD en avant croisé devant PG, PG en avant croisé devant PD
3 & 4 Rock D devant, revenir sur PG, PD derrière
5 & 6 Triple step (GDG) avec ½ tour à gauche
7 & 8 PD devant, ½ tour à gauche et transfert sur PG, PD devant (12 :00)
Section 4 Left Scissor Step, Right Scissor Step, ¼ Turn Right, Step Back, Left Coaster Step
1 & 2 Gd PG à gauche, ramener le PD à côté du PG, PG croisé devant PD
3 & 4 Gd PD à droite, ramener le PG à côté du PD, PD croisé devant PG
5 – 6 ¼ de tour à droite et PG derrière, PD derrière
7 & 8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant (3 :00)
Section 5 Right Lock Step Forward, Full Turn Right, Left Lock Step Forward, Right Mambo Forward.
1 & 2 PD devant, lock PG derrière PD, PD devant
3 – 4 ½ tour à droite et PG derrière, ½ tour à droite et PD à côté du PG
5 & 6 PG devant, lock PD derrière PG, PG devant
7 & 8 Rock D devant, revenir sur PG, PD derrière
option : 3 – 4 : PG légèrement en avant, lock PD derrière PG
Section 6 Toe Struts Back With Shimmy, Left Coaster Cross, Chasse ¼ Turn Right, Step, ¼ Turn Right Cross.
1 & Pte G derrière, poser le talon G (shimmy)
3 & Pte D derrière, poser le talon D (shimmy)
3 & 4 PG derrière, PD à côté du PG, PG croisé devant PD
5 & 6 PD à droite, PG à côté du PD, ¼ de tour à droite et PD devant
7 & 8 PG devant, ¼ de tour à droite et transfert sur PD, PG croisé devant PD (9 :00)
Section 7 Syncopated Rumba Box 2x, ½ Turns Right, Behind, Side, Cross.
1 & 2 PD à droite, PG à côté du PD, PD devant
3 & 4 PG à gauche, PD à côté du PD, PG derrière
5 – 6 ½ tour à droite et PD devant, ½ tour à droite et PG derrière
7 & 8 PD croisé derrière PG, PG légèrement à gauche, PD croisé devant PG (9 :00)
Section 8 Left Side Rock & Cross, Chasse Right, Left Mambo Back, Step, Pivot ½ Turn Left.
1 & 2 Rock G à gauche, revenir sur PD, PG croisé devant PD
3 & 4 Pas chassé (DGD) à droite
5 & 6 Rock G derrière, revenir sur PD, PG devant
7 – 8 PD devant, ½ tour à gauche et transfert sur PG (3 :00)
*option : la danse termine sur le 16ème temps du mur 6 de la chorégraphie : remplacer le ½ tour à gauche par 
un ¾ de tour à gauche et vous finirez de face (12 :00) !!

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !
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