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L-A-EX 
 

Musique Sweet Dreams (My L.A.Ex) (Rachel Stens) 
Chorégraphe Maggie Gallagher (UK) – septembre 2003 
Type Line dance, 4 murs, 64 temps  
Niveau Intermédiaire 
Traduction Annie 

 Dernière mise à jour 21.10.04 
 

 
1 – Hitch & Close, Hitch & Cross, Unwind ¾, Modified Lock Step, Touch 
1 & 2 Hitch D à gauche, PD à droite, PG à côté du PD 
3 & 4 Hitch D à gauche, PD à droite, PG croisé devant PD 
5 – 6 ¾ de tour à droite (finir sur PD), PG devant 
7 & 8 Lock D derrière PG, PG devant, touche pteD devant PG 
 
2 – Heel Swivels, Toe Press, Kick, Walks Back, Side Touch, Hold 
1 – 2 Talons à droite avec ¼ de tour à gauche, talons à gauche avec ¼ de tour à droite 
3 – 4 Appuyer pointe D devant, revenir sur PG avec kick D devant 
5 – 6 PD derrière, PG derrière 
& 7 – 8 PD à côté du PG, pte G à gauche, pause 
 
3 – Close, Right Rock, ½ Turn, Touch, Hold, Vaudeville, Vaudeville ¼ Turn  
& 1 – 2 PG à côté du PD, rock D à droite, revenir sur PG 
& 3 – 4 ½ tour à droite et PD à côté du PG, pte G à gauche, pause 
5 &  PG croisé devant PD, PD derrière dans la diagonale droite 
6 & Talon G devant dans la diagonale gauche,  PG à côté du PD 
7 & PD croisé devant PG, ¼ de tour à droite et PG derrière 
8 Talon D devant dans la diagonale droite 
 
4 – Close, Cross, Side Step, Drag & Cross, ¼ Turn, ½ Turn, Shuffle  
& 1 – 2 PD à côté du PG, PG croisé devant PD, grand PD à droite 
3 & 4 Ramener PG près du PD, PG à côté du PD, PD croisé devant PG 
5 – 6 Sur PD : ¼ de tour à droite et PG derrière, sur PG : ½ tour à droite et PD devant 
7 & 8 Chassé G devant (GDG) 
 
5 – Forward Rock, Close, Left Rock, Close, Right Rock, Coaster ¼ Turn  
1 – 2 & Rock D devant, revenir sur PG, PD à côté du PG 
3 – 4 & Rock G à gauche, revenir sur PD, PG à côté du PD 
5 – 6 Rock D à droite, revenir sur PG 
7 & 8 sur PG : ¼ de tour à droite avec PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
 
6 – Step ¾ Pivot, Chasse Left, Right Sailor, Left Sailor  
1 – 2 PG devant, ¾ de tour à droite et PD 
3 & 4 Chassé à gauche (GDG) 
5 & 6 PD derrière PG, PG à gauche, revenir sur PD 
7 & 8 PG derrière PD, PD à droite, revenir sur PG 
 
7 – Kicks x 2, Step Touch, Hold, Step Touch, Hold, Step Touch, Hold 
1 – 2 Petit kick D devant (x2) 
& 3 – 4 PD derrière, pteG croisé devant PD, pause 
& 5 – 6 PG sur place, pteD à côté du PG, pause 
& 7 – 8 PD devant, pteG devant, pause 
 
8 – Close, Rock Step, Full Turn Right, Out-Out, Hold, Bump Hips x 2  
& 1 – 2 PG sur place, rock D devant, revenir sur PG 
3 – 4 Sur PG : ½ tour à droite et PD devant, sur PD : ½ tour à droite et PG derrière 
& 5 – 6 PD à droite, PG à gauche, pause 
7 – 8 Bumps les hanches 2x à gauche (rester sur PG) 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


