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JADE (My Angel) 
   

Musique Angel (Gina Jeffreys) [96] 
Chorégraphe Maggie Gallagher (UK) – février 2002 
Type Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau Intermédiaire 

 Traduction Annie 
Dernière mise à jour 13.05.2004 

 
 

 
 
 
1 – ¼ Turn Rock With Kick, Syncopated Weave, Diagonal Rock, Triple Full Turn 
1 ¼ tour à gauche avec rock D à droite et sway les hanches à droite 
2 Revenir sur PG et kick D à droite 
3 & 4 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
5 – 6 Rock G devant dans la diagonale, revenir sur PD 
7 & 8 Triple step avec tour complet à gauche (G, D, G croisé devant PD) 
 
2 – Diagonal Rock, Syncopated Weave, ¼ Right, Back Rock, ¼ Turn Step Drag 
1 – 2 Rock D devant dans la diagonale, revenir sur PG 
3 & 4 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
& ¼ de tour à droite et PG derrière 
5 – 6 RockD derrière, revenir sur PG 
7 – 8 ¼ de tour à gauche avec PD à droite, drag PG devant PD 
 
3 – Back Cross, Hold, Triple Full Turn Right, Back Cross, Hold 
& 1 – 2 PG légèrement en arrière, PD croisé devant PG, pause 
3 ¼ de tour à droite et PG derrière 
& ½ tour à droite et PD devant 
4 ¼ de tour à droite et PG à gauche 
& 5 – 6 PD légèrement derrière, PG croisé devant PD, pause 
7 – 8 PD à droite, sur ball G derrière PD en commençant le tour à gauche 
 
4 – ½ Turn Left, Skates Forward, Left Lock, Forward Rock, Hip Sways 
& Finir le ½ tour à gauche et PD à côté du PG 
1 – 2 Skate G dans la diagonale G devant, skate D dans la diagonale D devant 
3 & 4 PG devant, lock PD derrière PG, PG devant 
5 – 6 Rock D devant, revenir sur PG 
7 – 8 Sway à droite (PD), sway à gauche (PG) 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
 
 
 
Bridge : une fois après le 3ème mur 
1 – 2 PD à droite (shoulder rolls), tourne le buste à gauche et pteG devant dans la diagonale  
3 – 4 PG à gauche (shoulder rolls), tourne le buste à droite et pteD devant dans la diagonale 
5 – 6 PD à droite (shoulder rolls), tourne le buste à gauche et pteG devant dans la diagonale 
7 – 8 PG à gauche, touche PD à côté du PG 
 


