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FAST WOMEN 
 

Musique  Gook Little Girls (Blue County) 
Chorégraphe  Guyton Mundy (USA) –  
Type  Line Dance, 4 murs, 32 temps 
Niveau  Débutant-intermédiaire 
Traduction  Annie 
Dernière mise à jour  19 juin 2005 

 
 
 
I. Right Kick Ball Change, Right Sailor Step, Left Behind & Cross ¼ Turn Right, Sailor With ½ Turn 

 
1 & 2 KickD devant, ramener le PD à côté du PG, PG à côté du PD 
3 & 4 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
5 & 6 PG derrière PD, PD à côté du PG avec ¼ de tour à droite, PG devant (3:00) 
7 & 8 PD derrière PG avec ¼ de tour à droite, PG à côté du PD avec ¼ de tour à droite, PD devant (9:00) 

 
II. Left Hip Walk, Right Hip Walk, Rock Forward Left, Left Lock Step Back 

 
1 – 2 Touche pteG devant, PG devant 
3 – 4 Touche pteD devant, PD devant 
5 – 6 RockG devant, revenir sur PD 
7 & 8 PG derrière, PD croisé devant PD, PG derrière 

 
III. Lock Step Back, Left Rock Back, Shuffle Forward LRL, Walk Forward Right, Left 

 
1 & 2 PD derrière, PG croisé devant PD, PD derrière 
3 – 4 RockG derrière, revenir sur PD 
5 & 6 Chassé gauche devant (GDG) 
7 – 8 PD devant, PG devant 

 
IV. Step Forward on Right Turning ¼ To Left, Left Behind & Cross, Right Side Rock, Right Behind & Cross With ¼ 

Turn To Left, Step Forward On Left 
 
1  PD devant avec ¼ de tour à gauche 
2 & 3 PG derrière PD, PD à droite, PG devant PD 
4 – 5 RockD à droite, revenir sur PG 
6 & 7 PD derrière PG, PG à gauche avec ¼ de tour à gauche, PD devant 
8 PG devant 
 

 
REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE  SOURIRE !  


