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CLEAN UP TO THE ELBOW ! 
   

Musique Amos Moses (Jerry Reed) 
Chorégraphe Guyton Mundy (USA) 
Type Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau Débutant intermédiaire 
 Traduction Annie 
Dernière mise à jour 23.11.2005 
 

 
 
Section 1 Walks, Forward Sailors (x2), ½ Turn Coaster 

1 – 2 PD devant, PG devant 
3 & 4 PD derrière PG, PG à côté du PD, PD devant 
5 & 6 PG derrière PD, PD à côté du PG, PG devant 
7 & 8 ½ tour à droite et PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 
 

Section 2 Walks, Shuffles, Rock/recover, ¾ Turn 
1 – 2 PG devant, PD devant 
3 & 4 Pas chassé G devant (GDG) 
5 – 6 Rock D devant, revenir sur PG 
7 – 8 PD derrière avec ¼ de tour à droite, ½ tour à droite et PG à gauche 
 

Section 3 Syncopated Vine, Rock/recover, Sailor, Scuff, ½ Turn, Hitch 
1 & 2 PD derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
3 – 4 Rock G à gauche, revenir sur PD 
5 & 6 PG derrière PD, PD à côté du PG, PG devant 
7 & 8 Scuff D devant avec ¼ de tour à gauche, scuff D derrière avec ¼ de tour à gauche, 

PD derrière et hitch G  
 

Section 4 Step ½ Turn Sailors, Step, Point, Cross, Kick, Ball 
1 - PG devant 
2 & 3 PD derrière PG, PG à côté du PD, PD devant avec ¼ de tour à gauche 
4 & 5 PG derrière PD, PD à côté du PG, PG devant avec ¼ de tour à gauche 
6 PD devant 
7 & 8 & Kick G devant, hitch G croisé devant D, kick G devant, sur ball G 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 


