
APPLE JACK 
 
 

Musique  Fresh Coat Of Paint (Lee Roy Parnell) 
  Help, I’m White And ... (Geezinslaws) 
  Some Kinda Good ... (Toby Keith) 
  Redneck Girl (Kentucky Headhunters) 
  South’s Gonna Do It Again (CharlieDaniels) 
Chorégraphe  Inconnu 
Type  Ligne, 18 temps, 4 murs 
Niveau  Débutant/Intermédiaire 
Traduction Bonnie 
Dernière mise à jour      25.03.04 

 
 
 
Apple Jack : Left, Right, Left, Left 
1 &  Swivel la PteG et le talon D à gauche (pieds forment un “V”), Revenir au centre 
2 &  Swivel la PteD et le talon G à droite (pieds forment un “V”), Revenir au centre 
3 &  Swivel la PteG et le talon D à gauche (pieds forment un “V”), Revenir au centre 
4 &  Swivel la PteG et le talon D à gauche (pieds forment un “V”), Revenir au centre 
 
Apple Jack : Right, Right, Left, Right 
5 &  Swivel la PteD et le talon G à droite, Revenir au centre 
6 &  Swivel la PteD et le talon G à droite, Revenir au centre 
7 &  Swivel la PteG et le talon D à gauche, Revenir au centre 
8 &  Swivel la PteD et le talon G à droite, Revenir au centre 
 
Heel forward, Toe back, Step, 1/4 turn and Touch side 
1 - 2  Toucher le talon D devant, Toucher la PteD derrière 
3 - 4  Pas D devant, 1/4 tour à droite et Toucher la PteG à gauche 
 
Cross, Touch side, Cross, Back, Together, Jump 
5 - 6  PG croisé devant, Toucher la PteD à droite 
7 - 8  PD croisé devant, Pas G derrière 
9 - 10  PD à côté du PG, Sauter devant sur les 2 pieds (légèrement écartés) 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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